


Ucurtmalar rtiZgar kuvvetiyle degil,
bu kuvvete karsi1 uctukilar icin yiikselirler.
William Churchill






VERIMLI DERS CALISMA,

o Uygun ortamda,
o Bell1 bir plan dahilinde,
o Odaklanarak yapilan calismadir.

o Bu caligma sonunda alinan bilgiler kisa siirel
bellekten uzun siireli bellege gecirilir ve bu
bilgiler kullanilir.




VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI NELERDIR?

o Bir amac belirlemek,

o Planh calismak (donem plani, haftalik plan,
glinlik plan)

o Zamani etkin gsekilde degerlendirmek,

o Verimi engelleyen etmenlerle basa cikmak,

o Dogru calisma ortamini secmek, ‘ lM‘ E .‘
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o Ders calisirken birden fazla isle ilgilenmemek,
o Not tutmak,

o Farkli kaynaklardan yararlanmak,

o Etkili ve verimli okuma,

o Tekrar yapmaktir.







VERIMLI DERS CALISMA

TEKNIKLERI




| AMAC (HEDEF) BELIRLEMEK
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ONCELIKLE SU SORULARI KENDINiZE SORUN,

O Nasil bir gelecek istiyorum ?
o Hangi okulda yada tniversitede okumak istiyorum?
O Meslegim ne olacak ?

O 10 yil sonra kendim i¢in nasil bir gelecek hayal

ediyorum ? @

O Hayallerimi gerc¢eklestirmek icin asmam gereken
engelleri biliyor muyum ?




HEDEFE NASIL ULASILIR? A{

o Konu tekrari yaparak,

o Her giin belli sayida test ¢ozerek,
o Deneme simavlarina girerek,

o Deneme sinavlarinin sonuclarina gore plan
hazirlayarak,

o Cozemediginiz sorular: gérmezden gelmeyerek,

o Ilgi ,yetenek ve degerlerinize uygun bir hedef ‘
belirleyerek.




| PLANLI CALISMAK




Planh calismanin ¢ 6ges1 vardir:

1. Donemlik plan: bulundugunuz donem icindeki
yazili,sozlii,deneme sinavlarinin tarithlerini
kapsar. Bunlar: bir takvime isleyip ona gore bir
calisma plant yapmalisiniz.

2. Haftalik plan: bir hafta boyunca neler
yapacagimizin planlanmasi haftalik plandir.

3. Gunluk plan: bir giin boyunca yaptiklarinizi
planlarsaniz giinliik plan yapmis olursunuz.




Plan hazirlanirken haftalik cizelgelere 6nce zorunlu faaliyetler
(uyku, yemek, dershane, okul, diger sosyal aktiviteler) isaretlenir.
Kalan bog saatler ise ders calismak icin diizenlenir.

Planinizda biitiin derslerinize yer vermelisiniz. Belirli derslere yer
verip diger dersleri ihmal etmek amaciniza ulasmanizi engeller.

Herkes icin giinde standayxt bir calisma saati yoktur. HER
OGRENCININ CALISMA IHTIYACI FARKLIDIR.BU NEDENLE

Calisma plani hazirlarken saatler boyu hic ara vermeden yada cok
kisa aralarla sizi ders calismaya iten bir plan yapmaktan
kacinmalisiniz.

45dk.+5dk.+10dk.=60dk. Ders calismadan en iyi bir sekilde verim
alabilmek icin ders seanslarinin 45 dk'lik boliimlere ayrilmasi
gerekir.45 dk ders calismasindan sonra 5 dk tekrar konunun
anlasilmasi acisindan yararlidir. Her calisma seansindan sonra
10dk'lik dinlenme molasi vermek dogru olur.




ORNEK DERS PROGRAMI

SAAT PAZARTESIL SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA C.TEsi PAZAR
06.00 KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

06.30 OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL

07.00 OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL

07.45

08.00 OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL

08.45

09.00 OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL KAHVALTI KAHVALTI
09.45

10.00 OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR
10.45

11.00 OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR
11.45

12.00 YEMEK YEMEK YEMEK YEMEK YEMEK MOLA MOLA
12.45

13.00 DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME MOLA MOLA
13.45

14.00 G6UNLUK G6UNLUK GUNLUK GUNLUK G6UNLUK YEMEK YEMEK
14 45 TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR TEKRAR

P GDEV ODEV GDEV GDEV ODEV TEOG TEOG
16.00 YARINKI DERSE YARINKI DERSE YARINKI DERSE YARINKI DERSE YARINKI DERSE TEOG TEOG
16.45 HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK

17.00 TEOG TEOG TEOG TEOG TEOG SZAMAN S.ZAMAN
17.45

18.00 | YEMEK+DINLENME | YEMEK+DINLENME YEMEK+DINLENME | YEMEK+DINLENME | YEMEK+DINLENME S.ZAMAN S.ZAMAN
18.45

19.00 TEOG TEOG TEOG TEOG TEOG S.ZAMAN S.ZAMAN
19.45

20.00 TEOG TEOG TEOG TEOG TEOG TEST ¢OZME TEST ¢OZME
20.45

21.00 | KITAP OKUMA+Y.DIL | KITAP OKUMA+Y.DIL | KITAP OKUMA+Y.DIL | KITAP OKUMA+Y.DIL KITAP OKUMA+Y .DIL S.ZAMAN S.ZAMAN
21.45 KELIME KELIME KELIME KELIME KELIME
ODEV : Okulda verilen ddevlerin yapilimasi.
TEKRAR : Okulda gériilen derslerin evde tekrar edilmesi.(Ders basina 10-15'er dakika, toplam 1 saatte tiim dersler tekrar edilir.)
TEST ¢6ZME : Ogrenilen konularla ilgili soru g6zme.MOLA Dinlenme vakitleri, serbest zaman etkinlikleri .

DERSE HAZIRLIK : O giin islenecek derslerin konularini g6zden gegirmek, derse hazirlikli gitmek.




ZAMANI ETKIN SEKILDE
| DEGERLENDIRMEK




UNUTMAYIN!

Zaman herkese 24 saat ve licretsiz olarak verilmistir.

e Zamani satin almaya hi¢ kimsenin giici yetmemekte

e Zaman varhigi konusunda herkes esittir.
e Zamani biriktirme gibi bir imkanimiz yoktur.

® Ne kadar zamanimiz oldugu degil, zamani nasil
degerlendirdigimiz 6nemlidir.




ONEMLI OLAN, COK ZAMAN KULLANMAK DEGIL,
ZAMANIN VERIMLi DEGERLENDIRILMESIDIR!

ONEMLI OLAN, COK CALISMAK DEGIL, PLANLI,
KARARLI VE DEVAMLI CALISMAKTIR!




VERIMI ETKILEYEN
| ETMENLERLE BASA CIKMAK




NEDIR BU ETMENLER?
o Mizik esliginde calismak,

o Zorlanilan derslere calismamak,

o Asir1 kayg (giivensizlik),

o Yatarak ders calisma,

o Calisma esnasinda hayaller kurma,

o Uzayip giden telefon konusmalari,




o Calismay1 tamamlamadan birakmak,
o Arkadaslara hayir diyememek,

o Tv basinda gecirilen saatler,

o Dersler konusunda yetersiz bilgi,

o Duizenl tekrar yapmamak,

o Plansiz,programsiz calismak,




o Kendisini basgkasi 1le kiyaslama,
o Zaman denetleyememek,

o Yanlhigslardan ders alamamak, eksikler:
tamamlamamak,

o Sinav tekniklerini bilmemek,

o Motivasyon eksikligl




DOGRU CALISMA ORTAMINI
| SECMEK




Uygun bir ¢calisma ortami, calismak i¢in ayr:lan\\}

zamandan en list diizeyde verim saglar.

Cahisma odasi iyi havalandirilmis , uygun 1sida ve iyi
aydinlatilmis olmahdir.

Havalandirilmamis oda, oksijen eksikligi nedeniyle
bas agris1 yapar ve verimi dusuriir.

Calisma ortam sessiz olmahdir. Disardan gelen
glirulti, ses, radyo ve tv. sesi dikkatin dagilmasina ‘
neden olur.




o Ders mutlaka calisma masasinda ¢cahisiimahdir ve
masa Kkisinin boyuna uygun yukseklikte olmahdir.

o Dersle ilgili tum Kkitap defter, materyaller masa
tizerinde bulundurulmahdir.




DERS CALISIRKEN BiRDEN
FAZLA iSLE
| iLGILENMEMEK




o Unutmayin! “ Bir koltuga 1ki karpuz sigmaz.”

o Iki igi aynm1 anda yaparsaniz, dikkatiniz sadece
bir yone kayacak ve diger yaptiginiz is 1stediginiz
o1b1 olmayacaktir.

o Ornegin mesajlasirken ders calisiyorsaniz, bir
yandan da miizik dinliyorsaniz calismaniz /
verimsiz bir calisma olacaktir. Bu nedenle de
calisirken miimkiin oldugunca baska seylerle\
1lgilenmemeye calisin.




| NotT TUTMAK
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o “Séz/‘;ar, yazi1 kalir.”

o Dersi 1zlerken not tutmak “aktif katilimi1” saglar
boylece uyanik kalmak dikkatin konu tizerinde
yogunlasmasina neden olur.

o Ders 1zlerken ve dinlerken not tutmak,
ogrenmenin en onemli engellerinden olan

UNUTMA ‘y1 azaltir.







NOT TUTARKEN NELERE DIKKAT
ETMELIYIZ?

o Not tutarken onemli konular: (6gretmenin ders
anlatirken vurgu ve mimikleriyle ortaya konan)
kodlanarak ve kisaltilarak yazilmalidir. Bu
sekilde 6gretmenin hizina yetisebileceginiz gibi,
sinavlara hazirlanmak ve tekrar yapmak
kolaylasir.

o Ogretmenin 6nemli buldugunu séyledigi yerlerin
altini cizin ve size 6zgu bir sekilde 1saretleyin




o Onemli kavramlar farkli renklerle ve biiyik
harflerle yazmak hem tekrar ederken kolaylik
saglar hem de akilda kalicilig1 artirir.

o UNUTMAYIN! Ogretmenin her soyledigi seyi
yazmaya calismak yanlis bir taktiktir. Bunun
yerine 6gretmenin soylediklerini 6zetleyerek not
almak daha kazanclidir.




o Notlarmizi1 kisa siirede temize cekmeyi thmal
etmeyin, bu sekilde o6grenilen konular daha kalic:
olur.

o Notlari temize cekerken 6nemli konular: fosforlu
kalemlerle 1saretlemek de hatirlamaniz
kolaylastiracak bir diger yoldur.

o Notlarmaizi diizenli bir sekilde tekrar etmey:

Thmal etmeyin.




NOT TUTMAKLA ILGILi
® PROBLEMLER VE COZUMLERI




pROBLEM | ONERi

oSINIFTA ONDE OTUR.
DERSE HAZIRLIKLI GEL.
oZiHNIM DAGILIYOR, | « DERSLE ILGILI
SIKILIYORUM, DERSTE| ANLAMADIKLARIN
HAYAL KURUYORUM. HAKKINDA SORULAR
HAZIRLA.




¢OGRETMEN COK HIZLI

KONUSUYOR

eNOT TUTARKEN KISALTMA
VE KODLAMA SiSTEMINI
GELISTIR. KISALTILMIS
BASLIKLAR VE NOKTALI
BOSLUKLAR BIRAK. AKSAM
EVDE ANLAYABILECEGIN
SEKILDE TEMIZE CEK




PROBLEM  ONeRi

eKONULARA ONCEDEN

HAZIRLAN UNITE, BOLUM,
¢OGRETMEN KONUYU | KONU, ALT BASLIKLARI
DAGITIYOR. NOT ET.

TAKIBI KOLAYLASIR.




PROBLEM ONERI

«KONU HAKKINDA YETERLI
BILGIYE SAHIP DEGILSIN,
KONU ILE ILGILI KAVRAM
eHER SEY ONEMLI VE TANIMLARI

GORUNUYOR VEYA HiCBIR BILMIYORSUN. ILGILI DERS

SEY ONEMLI DEGIL. KITABI VE BASKA BIR
KAYNAKTAN KONUYU
INCELE.




PROBLEM ONERI

oYENI TERIMLERI
. . OKUDUGUN GiBi KAYIT
*YENI TEKNIK VE ET. NOTLARI GOZDEN

TERIMLERI TELAFFUZ  GECiRiRKEN DUZELTIRSIN
EDEMIYORUM.




PROBLEM

OGRETMEN TERIMLERI
ACIKLAMADAN
KULLANIYOR.

ONERI

eANLAMADIGIN
TERIMLERE OZEL ISARET
KOY. SOZLUK VEYA BASKA
KAYNAK KULLANARAK
TERIM VE TANIMLARI
OGREN.




PROBLEM ONERI

oKITAPTAN OKUDUGU
BOLUMLERI iSARETLE, BU
BOLUMLE ILGILI
OGRETMENIN

eOGRETMEN DOGRUDAN YORUMLARINI NOT AL,
KITAP OKUYOR. BOLUMLERI

KARSILASTIRARAK
INCELE.




pROBLEW . | . = ONGRl .

oDERSE HAZIRLIKLI GEL,
ANLAMADIGIN
eOGRETMENE KONULARI HEM
ANLAMADIGIM ONCEDEN HEM DE
KONULARLA ILGIiLI SORU OGRETMEN DERS
SORMAYA CEKINIYORUM.| ANLATIRKEN NOT ET VE
SORULARINI. MUTLAKA
SOR.




FARKLI KAYNAKLARDAN
| YARARLANMAK




o Guntmuzde bilgi, hizla degigsmekte ve
gelismektedir. Oyle ki her bes yilda bir,
isanligin sahip oldugu bilgilerin 1ki kat arttig:
ve bircogunun degistigl soylenmektedir.

o Bu nedenler diisiintildiigiinde, sadece bir
kaynagin bize tiim bilgileri eksiksiz sunacagim
disinmek yanlis bir yaklagsimdar.




o Ders calisirken olabildigince farkli kaynaktan bilgi
edinmek , calistiginiz konu hakkinda daha genis
bilgiler edinmenizi saglar. Bu nedenle miimkiinse en
az 1ki kaynaktan calisin.

o Ancak unutmayin ki, ulasilan her bilgi eksiksiz ve
dogru olmayabilir. Kullandiginiz kaynaklarin giincel
ve guvenilir olmasina dikkat etmelisiniz.

o Konu calismak kadar énemli bir diger konu da soru
cozimudur. Farkhh kaynaklardan sorular ¢6zmek
daha farkl sorularla karsilagsmanizi saglar.farkl
sorularin ¢cozimiini 6grenmek ise sinavlarda size
avantaj saglar.




| ETKILI VE VERIMLiI OKUMA




o Etkili okuma;6grenmey1 onemli 6l¢ciide olumlu
yonde etkileyen bir yontemler bluitiinidir
seklinde tanimlanabilir.

o Etkili bir okuma yaparsak konuyu daha 1y1 anlar
ve daha bagarili oluruz.

o Etkili okuma i¢cin bircok yontem vardir:




i

NEDIR BU YONTEMLER ? [i

1- On Inceleme:

Bir kitabi elinize aldiginizda kitabi belli bir
cerceveye yerlestirerek onu anlayarak okumak;
hic bilmediginiz bir yere yolculuga cikarken
incelenen harita gibidir. Isi kolaylastirip,
harcanacak zamani azaltir. Kitabin 06nsozint,
son sOzlnu, yazarin notunu, hakkindaki bilgileri,
1cindekiler boliimiinti i1ncelemek hem kitaptan
alinacak zevki artirir hem de 1s1 kolaylastirir.




2- Altini cizmek:

Okunan metnin 6nemli bulunan yerlerini
cizmek aktif okumay: saglayacaktir. Ana hatlar:
belirlemeyi, 6zet yapmayi, tekrari, hatirlamay
kolaylastiran yonleri vardir. Ancak;

o Kitabin koyu, yatik gibi 6zel yazim bicimleri
kullanilmig béliimlerine dikkat etmek, tekrar atini
cizmek yerinde olur.

e Kendinize uygun alt ¢cizme yontemini (renk-gekil vb.)
belirlemeye dikkat edilmelidir.

o Altim cizerken gereginden fazla cizmemek gereklidir.
Bu gereksiz bilgilerin de c¢izilmesi anlamina
gelebilecegl gibi cizilen yerlerin fazlaligi oradaki
bilgilerin énemini yitirmesine, siradan algilanmasina ‘
da neden olabilir.




3-Ozet cikarmak:

Ozet cikarmak, okurken isaretler koymanin,
altini ¢cizmenin, 6n inceleme yapmanin yani sira
konuya 1iliskin bilgileri toparlamasi acisindan
onemli bir yontemdir. Akilda kalicilig1 ve tekrar:
kolaylastirici yonleri bu yontemi verimli
kilmaktadir.




| TEKRAR YAPMAK




YAPILAN ARASTIRMALARDA;

. Insan 6grendigi konunun yaklasik %50°sini 20 dakika
sonra

- %70’ini 1 saatte
- %80’ini ise 1giinde unutur.
. Ogrenci okudugunu yaklasik %20°sini
. Once okuyup sonra dinlediginin % 40’1
- Okuduktan sonra dinleyip sonrada yazdigini %70°Ini

f ancak hatirlaya bilmektedir.
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o Bu sonuclar bize, tekrarin ne denli 6nemli
oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni, kisa
surel1 bellekte tutulan bilgilerin uzun sireli
bellege gecirillemeden kaybolmasidir.

o Unutmayin! Tekrar etmedigimiz her bilgi,
unutulmaya mahkumdur.




TEKRAR NASIL YAPILMALI?

o Ginlik olarak o giin 1slenen derslerin gozden
gecirllmesiyle : “giinlik tekrar”,

o Her hafta islenen dersler mutlaka tekrar
edilmels, 1lgili konu testler1 ¢ozilerek konu daha
da pekistirilmeli : “haftalik tekrar”,

o Okulda 1slenen konular zamanla yigilmaktadir.
Yeni bilgiler ogrendikce, eskiler:1 unutma
olasiliginiz artar. Bu nedenle eger daha sistemli
calismak istiyorsaniz “aylik tekrar” da
yapabilirsiniz.




GUNLUK TEKRARI KOLAYLASTIRMAK:
DERS CALISIRKEN TEKRAR

o Tekrar etmek cogu zaman 6grenciler 1¢in bir
yuktir. Bu nedenle cogu 6grenci, tekrari zaman
kaybi olarak gortir.

o Bu nedenle, 40 dakikalik ders calismasindan
sonra 5 dakikalik bir tekrar yapilmasi bu ytiku
onemli olctiide hafifletir. 5 dakikalik tekrardan
sonra mutlaka 15 dakikalik dinlenmeye vakit
ayrilmalidir.




BASARILAR




